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年齢組別 項 目
Cat A‐ 賽事規則
(訓練時散毎星期 6小時或以上)

Cat B¨ 賽事規則

|

Cat C‐ 賽事規則
(訓練時数毎星期3小時或以下)(訓練時敷毎星期 45小時)

奨項着根援年齢組別和項目頒壁(A.B.C)
9名以上運動員的組別書根擦出生年分進行分組

無用具項目部分 '一系列的近似技巧動作計算為DER(
2個動作計01,
3個動作計02,
3個動作包含改獲高低或軸心計03,
3個動作包含改獲高低及軸心計04,

難道及完成度根壕2022‐ 2024国際賽事規則計算 ,可以在所有難度内自由選揮 。

根檬不同組別 '最高難度分有所不同。

Baby年 麟 3-4
Year 2020‐ 2019

1)

2)自 由選揮

3 DB(毎個01_02)

最少 1個跳歩 l個韓饉 1個平衡

1個跳舞歩

1個身饉波濃

最高 2DA
最高 〕個近似技巧動作

(計算OIDB,

不計算DER

不需大檄

音榮長度・1'｀∞ ―r'30

不計算聯合難度

Mini年齢 5‐ 6
1licar 2018-2017

1)

2)自 由選檸
3)自 由選澤

6DB(毎個01‐ 04)

最少 l個跳歩 1個韓撻 1個平衡

2個跳舞歩
2個身麓波浪

最高 8 DA

無用具項目部紛最高 2 DER

最高 1個 預備DER+02
(施 '器械在空中1個樽饉 '接 )

音集長度:1・ 15-F30

不計算聯合難度

4DB(毎個01-03)

最少 l個跳歩1個韓饉 1個平衡

1個跳舞歩
1個身證波浪

最高 4 DA

最高 2個近fl技巧動作

(言 1算 OI D3)

不計算DER
音榮長度:1・・∞ ‐1・`30

不計算聯合難度

3 DB(毎個01-02)

最少 1個跳歩 1個韓畿 1個 平衡

1個跳舞歩
1個身饉波浪

最高 2 DA

最高 l個近似技巧動作

(計算01DB)

不キ1算 DER
不需大地

青染長度il・∞ ‐1"30

不計算聯合難度

Clnd年齢 7‐9
Vcar 2016‐ 2014

1)三 二
2)日 田選澤
3)自 由選梓

7 DB(毎個01‐ 05)

最少 1個跳歩 1個崎機 1個平衡

2個 舞踊歩

2個 身建波浪

最高 |● DA
無用具項目部分最高 3 DER

最高 1預備DER■ 02

(檄 '器械在空中1個韓慢 ′接 ,

音染長度
‐
1'15‐ 1'・30

不潤算聯合難度

6 DB(毎個01‐ 04)

最少 1個跳歩 1個縛證 1個 平衡

2個跳舞 ,レ

2個 身饉波浪

最高 8 DA

無用具項目部′′)最高 2 DER

最高 1個 預備DER+02
(拠・器械在空中1個韓機 ,接 )

音榮長度■ '■ 5-1‐ 30

不計算聯合難度

1個跳舞歩

1個身餞波浪

最高 5 DA

無用具項目部0最高 2 DER_用具項目部分不‖

不需大拠

音榮長度:1'00‐ 1‐ 30

不計算聯合難度

Ch側 年歯010‐ 12
lヽcar 2013-2011

1)

2)自 由選澤
3).自 由選拝

4)自 由選欅

7DB(毎個01‐ 06).計 算聯合難度
最少稲 跳歩 1個韓饉 1個 平衡

2個跳舞歩

3個身饉波浪

最高 15 DA

最高 3 DIR

青築長度:1■ 5‐ ド30

DB(毎個 01‐ 04)

7DB(毎 個01-05)

最少 1個跳歩 1個韓饉 1個平衡

2個跳舞歩
3個身饉波浪

最高 12 DA

最高 2 DER

音榮長度■''15‐ 1.・30

個跳舞歩

2個身催波浪

最高 8DA

最高 :個 預備DER+02
'器械在空中1個轄饉 ,接 )

音集長度■・・15‐ 1・
｀
30

Jumσ
取iear 2010‐ 20()8

自由選澤 X4

Cat B第一選項可為

根錐 HG 2022-2024賓 事規則
音集長度il'■ 5-r30

根檬 FIC 2022‐ 2024責 事規則.但
最高 12 DA

最高 2 DER

音楽長度■・15‐ 1.・30

Senicr
Y€ar 2007 >

By Choicc X 4

Cat B第一選項可為

根様 F102022-2024賽事規則

音集長度・1■ 5-1・ 30

根据 FIC 2の2-2024賽事規則,但

最高 15 DA

最高 2 DER

音条長度il‐ 15‐ r｀ 30□
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項 目 賽事規則年齢組別

奨項府根擦年齢組別頒義

難道及完成度根擦2022-2024國際賽事規則計算 ,可以在所有難度内自由選澤。

根線不同組別 '最高難度分有所不同。

3DB(毎 1国01-02)

最少1個跳歩1個轄饉1個平衡

1個跳舞歩
1個身饉波浪

最高 2 DA

最高 1個近似技巧動作

(討
‐
算10.l DB)

不需大抱亦不需交換難度

音集長度:1"∞ -1"30

Baby
,11ear 2020-2018

4 DB(毎個0.1-03)

最少1個跳歩1個韓饉 1個平衡

1個跳舞歩
1個身護波浪

最高 4 DA

最高 2個近似技巧動作

(計算01 DB)

不需大地亦不需交換難度

音柴長度:1'30-2''00

]MImi

l壼

`ear 2018‐
2016

6 DB(毎個01-04)
最少1個跳歩 1個韓饉 1個平衡

2個跳舞歩

2個身饉波浪

最高 8DA
最高1個 預備DER+02

(拠 ,器械在空中1個韓饉 ,接 )
2個交換用具難度

音柴長度:2"15-2"30

Chil“en
li“ear 2016… 2014

7 DB(毎個01‐ 05)

最少1個跳歩1個韓饉1個平衡

2個跳舞歩
3個身鐙波浪

最高 12 DA

最高 lR
3個交換用具難度

音柴長度:2"15-2''30

Pre-Junior
\aear 2014-2011

Junlor

2010‐ 2008
5球/5縄

根擦 FIG 2022-2024賽 事規則Junior賽事規則,但

最高 2R
音榮長度12"15‐ 2''30

Senlor

2007> 5圏 /2球 +3絲帯
根擦「
IG 2022-2024賽事規則

音築長度:2"15‐ 2"30

無用具項目部分 ,一系列的近似技巧動作計算為 R,

2個動作計0.1'

3個動作計0.2,

3個動作包含改愛高低或軸


